
ZOOM 1 

sykADAP 

 

13 avril 2020 – 10h30 



sécuriser 

• Sécuriser sa santé 

• Sécuriser son alimentation 

----> vertueux sur le plan climatique 

 

• Effondrement --- > urgence alimentaire 

 autonomisation en « canots de sauvetage » 



actions 

• Pédago ---- > refaire les supports 

 

• Autoformation  

 

• Production – conservation – partage – 
réparation - fabrication 



autoformation 

• 1. Gestion communautaire d’un 
approvisionnement en ressources essentielles 

 

• 2. Connaissance de sa zone de vie (10km 
autour de son point de vie) 

 

• Compétences pour vivre dans une 
communauté tendant à l’autonomie 



chantiers 

• 1. Maraîchage – cueillette 

 

• 2. Collecter – distribuer – conserver 

 

• 3. Entretenir – réhabiliter – concevoir – utiliser 
en commun (matériels, ressources, outillage) 



Moments festifs 

• À prévoir 



calendrier 

• Autoformation 1 mercredi 15 avril 10h30 
Zoom 2 

 

• Autoformation 2 lundi 20 avril 10h30 Zoom 3 

 

• Autoformation 3 mercredi 22 avril 10h30 
Zoom 4 

 


