












L'épine-vinette 

Famille : Berberidaceae, Type : arbuste, Exposition : soleil, mi-ombre, Type de sol : S'adapte à toute structure com-

me pionnier ! 

Résistance au froid : - 35°,  Plantation : septembre à avril, Arrosage : Arrosage lors de la plantation. Faible besoin 

par la suite, Entretien :  Taille de forme si souhaité. Accepte toute taille une fois enraciné. 

Feuillage : caduc, Hauteur : 2m, Floraison :   mai 

Période de récolte : avril à septembre (feuilles), juillet à août (fruit) 

Intérêt : Cuisine, médicinal, mellifère, teinture, haie défensive, haie brise-vent 

Partie(s) comestible(s) : Feuilles, fruits 

Au jardin➜ Cet arbuste à l’allure dense possède un feuillage pourpre foncé, qui deviendra rouge flamboyant pendant l’automne. Ses 

petites fleurs jaunes d’or mellifères poussent en grappe pendant le mois de mai et produisent des fruits rouges vifs à l’automne. Cette 

plante s’adapte sur tout type de sol, une belle plante à avoir absolument !  

Pour la cueillette➜ De septembre à octobre, on pourra récolter les fruits à maturité, après les premières gelées. Pour la conservation on 

peut opter pour le séchage ou la congélation.  

En cuisine➜ Piquantes et acidulées, elles feront des merveilles dans vos sauces sucré-salé. C’est aussi une épice traditionnelle en Iran, 

où on la consomme avec du riz aux amandes. De façon plus originale encore, il est possible de les préparer lacto-fermentées ou en 

conserves de vinaigre, comme des cornichons. Mais ce n’est pas tout ! Les baies peuvent être transformées en confiture et sirops comme 

les cynorhodons.  





Le gattilier, "Poivre des moines" 

Famille : Verbenaceae, Type : arbuste, Exposition :  soleil  Type de sol : Préférence pour sols frais et 

riches.  

Résistance au froid : - 18°, Plantation : septembre à avril, Arrosage : Arrosage lors de la plantation. 

Arrosage en cas de sècheresse et emplacement drainant. 

Entretien :  Accepte toute taille une fois installé, Feuillage : caduc, Hauteur : 3m 

Floraison : septembre à octobre, Période de récolte : décembre à janvier 

Intérêt : cuisine, mellifère, médicinal, haie, ornemental, vannerie, teinture, huile essentielle, bois d'œu-

vre, Partie(s) comestible(s) : graines (condiment, remplaçant de poivre en climat tempéré) 

Au jardin➜ Cet arbuste aromatique, donne de belles fleurs en épis bleus/mauves avant d’offrir les fameux fruits qui arrivent en grap-

pe. Rustique, le gattilier ne souffre ni du froid ni des maladies ! A planter au soleil, il crée en plus de superbes massifs colorés et odo-

rants. 

Pour la cueillette➜ Une fois séchées, à même la branche, les graines seront ramassées avant leur chute et pourront être utilisées com-

me condiment, parfait remplaçant du poivre. Particularité qui explique son nom car avant l’importation du poivre des tropiques, le gat-

tilier était le poivre des jardins médiévaux !  

En cuisine➜ La saveur piquante du Gattilier aujourd’hui oubliée, gagne à être redécouverte : dans les soupes, en sauce poivrée, sur 

des grillades… Une façon simple de cultiver un “poivre” directement depuis son jardin, quelle satisfaction en le cuisinant ! 


