
Avec Bernard et Pascale 
nous avons mis une bâche 
d'hivernage pour protéger 

du froid les plants de 
graines de moutarde. La 

bâche permet quand même 
à la pluie, à l'air et à la 
lumière de passer. Elle 

donne quelques degrés de 
plus qu'à l'extérieur. 

Ensuite nous avons créé une 
butte en lasagnes pour y semer 
aussi des graines de moutarde. 
Ça nous fera de l'engrais vert 
pour les semis de printemps. 
Pour faire des lasagnes il faut 
mettre plusieurs couches de 
matières, nous avons mis du 

broyat, des feuilles mortes, de la 
tonte d'herbe, du terreau. À 

chaque couche nous avons tassé 
avec nos pieds ou avec le 

râteau. Nous avons alors semé 
nos graines de moutarde. La 

butte a été ensuite recouverte 
de paille. 



Pour finir nous avons fait des petites enveloppes afin d'y 
mettre des graines récupérées sur des plants , pas besoin 

d'acheter. 
Nous avons eu des grains de maïs, des graines de radis noir, de 

pois chiche, de roses trémières et aussi d'arroches, sorte 
d'épinards. 

 
 

Nous pourrons semer ça au printemps. 


