
Plan ZERO DECHET 

Introduction : 20 min sur paperboard 

Pk le sujet 0 déchet : 

-avez-vous déjà entendu parler du concept 

- pk ce thème au camp climat d’après vous 

- avez-vous une opinion sur le sujet zero déchet 

Moi je donne les 3  

Théorie : 45 minutes 

I. Les déchets 15 min 

- Les déchets sont à la fois culturels et cachés. 

- Que deviennent nos déchets une fois jetés ? 

- Quelles conséquences a le jet de déchet ? 

- Pourquoi le recyclage n’est pas la solution ? 

II. Zoom sur le déchet plastique 15 min 

- Qu’est-ce que le plastique ? 

- Pourquoi utilise-t-on le plastique ? 

- Quels sont les dangers du plastique ? 

- Quel est l’impact du plastique sur l’environnement ? 

III. La pratique du zéro déchet 15 min 

- Les raisons du zéro déchet 

- La définition du zéro déchet 

- Le zéro déchet comme choix de vie et de société 

- Vivre mieux avec moins 

- Les 5 étapes de la pratique du zéro déchet 

- Illustration de la pratique du Zéro déchet sur la fête de Noël 

Questions / débat (20min) 

Exercices d’application : Classer les matériaux qui va nous servir dans le travail en groupe 

que vous ferez juste après en 3 groupes, 3 min de réflexion en individuel (20 min) 

Inox, cuivre, céramique, plastique, verre, tissus, papier, carton, aluminium  

Thèmes : réflexion et mise en commun 

30 minutes de réflexion 



C’est quoi le problème, dans l’idéal, concrètement. Vous choisissez le nombre de sujet à 

aborder et ceux qui vous plaisent. 

S’en tenir à la question pas de HS, gardien du temps, secrétaire car restitution et rapporteur. 

Quizz : questions sur papier piochées, lues et chacun répond ensemble sur salle de 

bain/hygiène. On rappelle les gens, 15 min le retour en salle. 

Restitution 2 X 15 minutes : qu’avez-vous retenu comme problème, dans l’idéal et 

concrétement. 


